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O QUE VOCÊ 
VAI 
ESTUDAR: 
 

SABERES E CONHECIMENTOS: 

 Valores para a vida em sociedade 

 Próprio corpo e suas possibilidades motoras, sensoriais e 

expressivas 

 Estratégia para resolver situações problemas. 

 A língua portuguesa falada, em suas diversas funções e usos 

sociais. 

 Linguagem oral. 

 O corpo e seus movimentos. 

 Suportes, materiais e instrumentos para desenhar, pintar, 
folhear. 

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR 
ESSES 
CONTEÚDOS? 

O EU O OUTRO E NÓS: 

 Participar de atividades que envolvam cooperação, respeito e 

solidariedade com o outro.  

 Reconhecer sua imagem corporal no espelho. 

 Solicitar ajuda quando está em dificuldade e auxiliar o colega 

quando este necessita. 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO: 

 Expressar suas idéias, sentimentos e emoções por meio de 

diferentes linguagens, como: desenho, colagem, etc. 

 Ampliar seu vocabulário por meio de músicas, etc. para 

desenvolver sua capacidade de comunicação. 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 

 Desenhar utilizando diferentes recursos e suportes. 

 Participar de brincadeiras ou outras situações que envolvam 
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movimentos corporais. 

 

 
COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

 

 
1) Inicial do nome: para realizar esta atividade um adulto 

condutor deverá desenhar a inicial do nome da criança com giz 
bem grande no chão sempre verbalizando sobre a letra inicial. 
Em seguida a criança deve caminhar em cima da letra inicial do 
seu nome. 

 

.  
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2) Pescaria flutuante: para realizar esta atividade o adulto 

condutor vai precisar de um recipiente com água, tampinhas, 

prendedor de roupas ou colher. Dentro do recipiente colocar da 

água e as tampinhas de garrafa. A criança utilizando o 

prendedor de roupas ou a colher, deverá recolher as tampinhas. 

Poderá ainda separar por cores. 
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3) Atividade brincando de mímicas dos sentimentos: para 

realizar esta atividade, será necessário que a criança faça 
expressões faciais como: triste, feliz, surpreso, bravo. 

 
 

4) Brincar com a música sapo martelo: As crianças irão cantar a 

música, usando a mãozinha e a boca, realizando movimentos 

de lateralidade. Música: “Sapo martelo faz tuc, tuc, tuc / come 

muita mosca e tuc, tuc, tuc, / enche a barriga e tuc, tuc, tuc  / 

pula bem alto e tuc, tuc, tuc / nada na lagoa e tuc, tuc, tuc / 

nada numa boa e tuc, tuc, tuc. Após um adulto o qual vai 

auxiliar a criança na atividade vai traçar um trajeto no chão e a 

criança vai pular em cima da linha imitando o sapo. 
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O QUE VOCÊ 
VAI 
ESTUDAR: 
 

SABERES E CONHECIMENTOS: 

 Suportes, materiais, instrumentos e técnicas das artes visuais 

e seus usos.. 

 Sons do corpo, dos objetos e da natureza. 

 Elementos da linguagem visual: textura, cores, superfícies, 

volumes, espaços, formas, etc. 

 Noções espaciais de orientação, direção, proximidade, 

lateralidade, exterior e interior, lugar e distância.  

 Animais, suas características e seus modos de vida. 

 Agrupamento dos elementos. 

 Número e quantidade 

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR 
ESSES 
CONTEÚDOS? 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 

 Manipular diversos materiais das artes visuais e plásticas 

explorando os cinco sentidos. 

 Participar de canções e brincadeiras cantadas apresentadas 

pela professora. 

 Experimentar diversas possibilidades e representação visual 

bidimensional e tridimensional. 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES: 

 Manipular, experimentar e explorar o espaço por meio de 

experiências de deslocamento de si e dos objetos. 

 Ouvir músicas e histórias que envolvam as temáticas plantas, 

animais e meio ambiente. 

 Manipular, explorar, organizar brinquedos e outros materiais 
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em agrupamentos de até 5 elementos e ir aumentando 

gradativamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

 

Prato de fubá para desenhar os números: para realizar esta 

atividade um adulto vai colocar fubá em um recipiente e com o auxílio 
a criança vai desenhar o número solicitado pela família.  
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Jogo de associação do número 1 com rolinho de papel e 
prendedores: Para que esta atividade seja realizada a família vai 
precisar de pregadores, um rolinho de papel higiênico e uma caneta 
para a escrita do número no rolinho. A criança deverá colocar no 
potinho os pregadores associando a quantidade ao número 
desenhado. 
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Colagem de papel crepom rasgado no número: 
 

Para que esta atividade seja realizada a família precisa desenhar 
números no papel sulfite separadamente e grande, a criança vai 
rasgar pedaços de papel crepom e colar em cima do numeral. 
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